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In het Centre de Santé in  Soumou, waar slechts één dokter
beschikbaaris in een gggled van 5.000 inwoners, worden
hoofdzakelijk jonge malariapatiénten behandeld. Hetgebrek — — =
aan basismateriaal en.de armoede van_de beyolklng spoorden

"E'r'.e

Linda Mets uit Sint-Katelij om ‘minstens twee
‘keer per jaar persoonlljk een geneesmlddelenpak:kette ga&:r\
overhandigen aan de behandelende geneesheer. Met de hulp
van WMH werden ondertussen zennepanelen aangekocht en
gelnstalleerd in Soumou, zedat de medlc_unemn een koelkast
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: bewaard kunnen worden. - —-is
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Malaria: de strijd is nog
niet gestreden

Meer dan 34% van de kindersterfte
is het gevolg van diarree, longont-
steking of malaria. Vooral in Afri-
kaanse landen, zoals Kameroen,
is malaria de grootste bedreiging
voor kinderen. Onder de leeftijd
van vijf jaar maken kinderen meer
dan twee derde uit van alle dodelij-
ke slachtoffers door malaria.

Gelukkig stelt Unicef ook vast
dat het sterftecijfer door malaria
sinds 2000 met 60% is gedaald. Dat
komt neer op 6,2 miljoen gered-
de levens, waarvan grotendeels
kinderen. Ondanks deze enorme
vooruitgang blijft malaria nog
steeds een acuut wereldwijd ge-
zondheidsprobleem in tal van stre-
ken. In 2015 alleen al werden er
naar schatting 214 miljoen nieuwe
gevallen van malaria genoteerd en
ongeveer 438.000 mensen stier-
ven aan deze ziekte, die nochtans
goed te voorkomen en te behande-
lenis.




n 1988 reisde Linda Mets enkele weken

door Centraal-Afrika. Zo kwam ze in
contact met de spontane en gastvrije
bevolking van Kameroen. “Intussen
breng ik er veel van mijn vrije tijd door. In
februari 2014 kwam ik een jonge moeder
tegen die met Prince, haar zieke zoontje
van drie, op weg was naar het Centre de
Santé in Soumou. Ze legde de tocht te
voet af in tropische temperaturen én met
het kind dat aan malaria leed achter op
de rug. In het centrum, waar geen elek-
triciteit was, maakte ik kennis met dokter
Essola. Hij is een ambulante dokter die
zich in de regio verplaatst per bromfiets.
Hij beschikte niet eens over een bloed-
drukmeter of een stethoscoop! Gelukkig
had hij wel een medicijn voor Prince, die
achteraf moeizaam herstelde.”

Onbetaalbare gezondheidszorg
“De kindersterfte omwille van malaria is
bijzonder hoog in de regio. Veel ouders
geraken vanuit het afgelegen regenwoud
niet in Soumou. Toen ik terug thuis was
in Belgié wist ik wat mij te doen stond. Ik
sprak al mijn vrienden en contacten aan
en deed opzoekingswerk. Al snel bleek
dat gezondheidszorg in Kameroen zo
goed als onbetaalbaar is. Volgens Unicef
haalt 1 op 7 kinderen de leeftijd van 5
jaar niet omwille van malaria, veroor-
zaakt door malariamuggen.”

"Een volgende stap is

een bestaande waterput

saneren en een pomp
installeren.”

Levensbelangrijke pakketten

In juni en december 2014 kon Linda
pakketten met medicijnen tegen malaria
en andere dringende medicatie afleveren
bij dokter Essola. Dit mede danzkij de vrij-
gevigheid van enkele dokters en tandart-
sen in Belgié en de sponsoring van WMH.
“lk verbleef bij een familie in Soumou.
Tijdens een wandeling riep een oude man
me bij zich. Hij wees naar een jongetje
dat wat verderop aan het spelen was en
zei: “Enkele dagen geleden was dat kind
nog doodziek. Hij geneest dankzij de door
u geleverde medicatie”. De man dankte
mij uitvoerig en dat gaf mij een fantas-
tisch warm gevoel! Vorig jaar werden ook
twee pakketten medicijnen afgeleverd,
wederom dankzij de steun van WMH,

Dokter Essola
& Linda Mets

Ingenieurs Zonder
Grenzen en de ge-
meente waar ik woon.
Er is nu ook permanent
stroom in het Centre de Santé, zodat er
's avonds en 's nachts voldoende licht
is om patiénten te kunnen behandelen
en om bijvoorbeeld bevallingen uit te
voeren.”
Het verschil dat Linda Mets en dokter
Essola maken, is in de regio van Soumou
goed te zien. De gezondheidszorg is er
echt op vooruit gegaan. “Een volgende
stap is het saneren van een bestaande
waterput en het installeren van een
pomp. Zuiver water is eveneens cruciaal
voor de gezondheid,” aldus Linda. “Ka-
meroen wordt terecht ‘Afrika in één land’
genoemd, omwille van de zeer gevari-
eerde natuur en de verscheidenheid aan
authentieke volkeren.”
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